Bazi kisiler ekstra asiya ihtiyac duyabilir

Bazi kisilerin enfeksiyon kaynaki ciddi
\ hastaliklara yakalanma olasiligi daha
I fazladir ve korunmalarina yardimci olmak igin
kendilerine ekstra asilar sunuimalidir. Buna,
6nemli organlarnni ya da bagdisiklk sistemlerini
etkileyen bir kronik hastaliga sahip insanlar da
dahildir.

Hepatit A Bu asl, karaciger hastaligi olan
kisiler ve bir vakanin rapor edilmis oldugu
aileler dahil yiksek hepatit A riski tastyan

insanlar igin gereklidir.

= Hepatit B Karaciger hastalidi olan ya da
4 enfeksiyona yakalanma riski yuksek olan
{ : kisiler (6rn. hepatit B hastasi olan annelerin

bebekleri ya da enfeksiyona sahip bir
partneri veya aile ferdi olan insanlar) igin de
ekstra hepatit B asisi mevcuttur. Size veya
bebeginize hepatit B asisi yapilmasi gerekip
gerekmedigini Aile Hekimi (GP) saglik
ocaginiza danisiniz.

Tuberkiiloz Yiksek TB oranina sahip
bdlgelerde yasayan gocuklar ve yetiskinlerin
BCG asisi oimasi gerekir. TB hastaligina
sahip yakin aile fertleri olan kisiler de BCG asisi
olmaldir.

Mevcut NHSE kayit kilavuzu (Birinci Basamak
Tedavi Hizmetleri Politikasi ve Kilavuzu) ve
BMA'nin gécmen saglik ihtiyaclari konusundaki
temel kilavuzu icin liitfen asagidaki internet
adresini ziyaret edin: https://bit.ly/2hv37zc

Bir Aile Hekimi saglik ocagina
kaydolma ve saglik ocagindan
tedavi alma hakkina sahibim.

Hasta misiniz ya da bir tanidiginiz
hasta mi?

1

Acilen tibbi yardima ya da tavsiyeye
ihtiyaciniz varsa ancak hayati tehdit
edici bir durum s6z konusu degilse
NHS 111 hattini arayin. Hangi NHS
hizmetine ihtiyaciniz oldugundan emin
degilseniz, bu durumda da NHS 111"
arayabilirsiniz.

Yerel eczaciniza danisin - eczaciniz
size ishal, hafif enfeksiyonlar, bas
agrisl, bogaz agrisi gibi yaygin birgok
hafif hastalik ya da seyahat konusunda
tavsiyede bulunabilir.

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ve
acil bir durum s6z konusu degilse
Aile Hekiminizden bir randevu alin.

Hafif bir hastaliginiz ya da

yaraniz (kesik, burkulma veya
kizariklik) varsa ve bu durum Aile
Hekimi saghk ocaginiz acilana
kadar bekleyemezse, randevu
gerektirmeyen bir saglik merkezini,
hafif hastaliklar Gnitesini ya da acil
bakim merkezini ziyaret edin.

Birisi ciddi sekilde hastaysa ya
da yaralanmissa ve hayatlari
tehlikedeyse, 999'u arayin.

Bir A&E (Kaza ve acil durum)
departmani (ayni zamanda acil servis
balUmU ya da acil servis olarak da bilinir)
hayati tehdit edici nitelikte olan, gercek
acil durumlarla ilgilenir. Acil serviste
insanlar ihtiyag sirasina gére gordlir ve
tedavi edilirler.
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Birlesik Krallik'a tasinanlar icin:

Gerekli asilarinizi
yaptirin




Asilar, sizi ve ailenizi ciddi enfeksiyonlardan
korumanin en giivenli yoludur - asilar saghkl
kalmaniza yardimci olur

ingiltere'de asilarn cogu NHS tarafindan (icretsiz
:7 bir sekilde sunulur. Asllar, sizi Smriiniz boyunca
{ - koruyabilir. Gogu asl, gocuklan mimkin olan en
‘ erken zamanda korumak amaciyla bebeklere

ve yeni ylrimeye baslayan ¢ocuklara okula

baslamadan énce sunulur. Asilar, halk tarafindan

yaygin olarak kabul gérdigiinden asi yaptinimasi

zorunlu degildir.

Asllar, genellikle Aile Hekimi saglik ocaginizda
sadlik ocad hemsireniz tarafindan yapilir. Sagdlik
ocadl hemsireleri tavsiyede bulunma ve asi yapma
konusunda 6zel olarak egitilirler. Hemsire, saglk
gecgmisini dikkatli bir sekilde kontrol edecektir
ancak siz ya da gcocugunuzun sagligi yerindeyse,
bir doktor tarafindan muayene edilmeniz
gerekmez.

Daha biytik gocuklara okullarinda bazi asilar
sunulur. Yetiskinler icin asilar normalde Aile Hekimi
saglik ocaginizda ya da eczanelerde sunulur.

Kendinizin veya cocugunuzun ingiltere'de yapimasi

Onerilen tim asilar oldugunuzdan emin degilseniz,
F’ _I Alle Hekimi saglik ocaginiza danisin. ingitere'de

yapllmasi énerilen, daha énce olmadiginiz asilar
yaptirmaniz igin highir zaman ¢ok ge¢ degildir.

Bir Aile Hekimi saglik ocagina kaydolma

ingiltere'deki herkes bir Aile Hekimi saglik ocagina
kaydolabilir ve bir pratisyen hekime/aile hekimine ya

da hemsireye UCRETSIZ olarak gériinebilir. Bir Aile
Hekimi saglik ocagina kaydolmak igin kimliginizi ya

da gé¢menlik statlinizi kanitlar bir belge saglamaniz
gerekmez.

Bu durum, ayni zamanda, Birlesik Krallik'ta yasal olarak
bulunup bulunmadiginiza bakilmaksizin bir siginmaci,
ilticaci, evsiz bir hasta ya da denizasiri ziyaretgi iseniz

de gecerlidir.

Zinde ve sagliginiz yerindeyse dahi kayit yaptirmalisiniz.
Saglik hizmetlerine ne zaman ihtiyag duyacaginizi higbir
zaman bilemezsiniz ve saglik ocagi, sagliginizi korumak
icin size onleyici saglik hizmetleri sunabilir.

i Bir refakatci ya da terciimana ihtiyaciniz
| A i varsa, Aile Hekimi saglik ocaginiza

danisin.

ingiltere'deki herkes bir Aile Hekimine
kaydolmalidir. Aile Hekimlerine licret
6demeksizin gériinebilirsiniz ve adres belgesi
sunmaniz gerekmez

Bir Aile Hekimine nasil kaydolabileceginiz hakkinda bilgileri
bu brosurde ve su adreste bulabilirsiniz:
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-practice

NHS tarafindan sunulan bazi tedaviler icin tcret 6demeniz
gerekebilir ancak rutin asilar Ucretsizdir.

Saglik hizmetlerine erisim konusunda problem
yasiyorsaniz, ne yapmalisiniz?

Halen problem yasiyorsaniz, 111'i arayin.

Farkh tlkeler farkh asilar sunar

ingiltere'de Uicretsiz olarak sundugumuz
tlm asllar oldugunuzdan emin olmak
icin bunu Aile Hekimi saglik ocaginizla

kontrol etmenizi tavsiye ederiz. o/ o F°
Asllarinizi kagirdiysaniz,
neden kagirdiginiz

onemli degildir;

6nemli olan eksik
asllarinizi olmaniz
ve korunmanizdir.

Bazi enfeksiyonlar
diger Ulkelerde
daha yaygin olarak
gbrultyor olabilir;
bu sebepten
dolay aile ve
arkadaslarinizi
ziyaret icin
yurtdisina
gitmeden 6nce
herhangi bir ekstra
aslya ihtiyaciniz
olup olmadigini
kontrol etmeniz
6nemlidir - bazi
seyahat asllari
NHS tarafindan
Ucretsiz olarak
sunulmaz.

ingiltere'de rutin olarak hangi asilar,
ne zaman sunulur?

Asllar yeni dogan bebeklere, kiiglk cocuklara,
ergenlik dénemindeki genglere, hamile kadinlara
ve yaslilara sunulur. Asi takvimi hakkinda daha
fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz
www.nhs.uk/conditions/vaccinations.

Birlesik Kralllk asi takviminde herhangi bir
aslyl kagirdiysaniz, daha ileriki yaslarda dahi
korumaya ihtiyaciniz olabilir. Aile Hekiminiz ya
da hemsirenizden, kacirdiginiz asilar icin bir
asl dozuna ihtiyaciniz olup olmadigini kontrol
etmesini isteyin.

Bebekler ve yeni ylrimeye baslayan gocuklarin,
kizamik, kabakulak, kizamikgik (MMR), rotavirUs,
difteri, bogmaca, meneniit, cocuk felci, tetanoz,
hepatit B, TB ve daha fazlasi dahil gocukluk ¢agi
enfeksiyonlarindan korunmak igin asl olmalari
gerekir.

Okul 6neesi gagindaki cocuklann yukarida
listelenen bazi hastaliklar igin takviye asisi olmalari
gerekir. Bu, cocuklann daha iyi bir sekilde ve daha
uzun siireyle korunmasina yardime! olur. lkokul
cagindaki cocuklara her yil grip asisi sunulur.

-—
Ergenlik ddnemindeki genglerin, yetiskinlige adim
atmadan 6nce daha uzun sUreli bir korumanin
y sadlanmasi amaciyla, menenijit dahil bu

enfeksiyonlarin bazilar icin baska bir ilave (takviye)
asl olmalar gerekir. Kendilerine ayni zamanda bazi
kanserleri Gnleyebilen HPV asisi sunulur.

Bebek sahibi olmay planliyorsaniz, hamile
kalmadan énce 6zellikle iki doz MMR asisi olmak
Uzere, asllarnizin hepsini olup olmadiginizi kontrol
etmelisiniz.

Hamileyseniz, kendinizi ve bebeginizi bogmaca
ve gripten korumak igin asi olmaniz gerekir.

Ayni zamanda, hepatit B gibi anneden bebege
gecebilen enfeksiyonlar igin taramaya (kan tahlili)
tabi tutulmalisiniz. Bazi bebeklere dogduklar
zaman ekstra hepatit B asisi yapilimasi gerekebilir.

Yaslilarn grip, zatlrre ve zona hastaliklarindan
korunmak igin asi olmalar gerekir.
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Kendinizin veya ¢cocugunuzun herhangi bir rutin ya da
ekstra asiya ihtiyaci olup olmadigini 6grenmek igin Aile
Hekiminiz ya da saglik ocagi hemsireniz ile gériisin.



